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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PRYWATNEJ SILOWNI

ALKU-MED | Medicine & Cosmetology

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Prywatna sitownia ALKU-MED jest przestrzenig treningowa udostepniang Klientom na wylacznosé,
w systemie rezerwacji godzinowe;j.

Korzystanie z sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Sitownia przeznaczona jest do samodzielnych éwiczen, bez statej obecnosci trenera lub personelu.

§ 2. REZERWACJA | CZAS KORZYSTANIA

Klient dokonuje rezerwacji sitowni na konkretny przedziat czasowy.
Czas rezerwacji obejmuje caty pobyt Klienta w pomieszczeniu, w szczegolnosci:
a. przygotowanie do treningu;
b. trening;
c. zakonczenie ¢wiczen;
d. uporzadkowanie sprzetu;
e. opuszczenie sali.
Klient zobowigzany jest opusci¢é pomieszczenie silowni najpozniej z chwilg zakonczenia
zarezerwowanego czasu.

§ 3. PRZEKROCZENIE CZASU REZERWACJU

Kazde rozpoczecie kolejnej godziny ponad zarezerwowany czas skutkuje naliczeniem oplaty za petna
dodatkowa godzine, zgodnie z obowigzujagcym cennikiem.
Optata za przekroczenie czasu moze zostac:

a. pobrana bezposrednio po treningu;

b. doliczona do kolejnej rezerwacji;

c. odliczona z karnetu godzinowego (jezeli Klient go posiada).
Przekroczenie czasu rezerwacji nie uprawnia Klienta do dalszego korzystania z sali, jesli w kolejnym
przedziale czasowym sitownia zostata zarezerwowana przez innego Klienta.

§ 4. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI

Klient korzysta z sitowni na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zaleca sie korzystanie ze stroju sportowego oraz obuwia sportowego zmiennego.
Po zakonczeniu treningu Klient zobowigzany jest:
a. odtozyC sprzet w wyznaczone miejsce;
b. pozostawi¢ sale w stanie niepogorszonym.
Zabrania sie:

tukasz Chetminiak Ratownictwo Medyczne i Ustugi Pielegniarskie
Goryn 7/4, 87-214 Pluznica
NIP: 8781789215 | REGON: 341636627 | BDO: 000550683

GABINET ALKU-MED
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Kosynierow Gdynskich 3, 86-300 Grudzigdz
RPWDL: 000000283985 (W-04) | REGON: 34163662700020

telefon: +48 695 179 659 | e-mail: kontakt@alku-med.pl | internet: www.alku-med.pl



ALKU-MED | Medicine & Cosmetology jest prawnie chronionym znakiem towarowym

zgtoszonym w Urzedzie Patentowym Rzeczpospolitej Polskiej.

ALKU /

a. wprowadzania oso6b trzecich bez zgody obstugi — udzielenie zgody uwarunkowane jest wniesieniem
optaty dodatkowej zgodnej z cennikiem;

b. niszczenia lub niewlasciwego uzytkowania sprzetu;

c. korzystania z sitowni pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

§ 5. ODPOWIEDZIALNOSG

Klient ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody powstate z jego winy.
ALKU-MED nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione w pomieszczeniu sitowni.

§ 6. KLAUZULA ZDROWOTNA

Klient oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na wykonywanie ¢wiczen fizycznych bez nadzoru trenera lub
personelu medycznego.
W przypadku chorob przewlektych, urazéw, probleméw kardiologicznych lub innych przeciwwskazan
zdrowotnych Klient zobowigzany jest skonsultowa¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningow.
ALKU-MED nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje lub pogorszenie stanu zdrowia Klienta
wynikajace z:

a. niewtasciwego wykonywania ¢wiczen;

b. przeciazenia organizmu;

c. zatajenia informacji o stanie zdrowia.
W przypadku ztego samopoczucia Klient zobowigzany jest niezwlocznie przerwa¢ trening i poinformowac
obstuge (jesli jest obecna) lub skorzysta¢ z przycisku alarmowego.

§ 7. MONITORING WIZYJNY | BEZPIECZENSTWO

Na terenie ALKU-MED, w tym w sali treningowej, prowadzony jest monitoring wizyjny.
Monitoring stosowany jest wytacznie w celu:

a. zapewnienia bezpieczenstwa Klientéw;

b. ochrony mienia i sprzetuy;

c. przeciwdziatania naduzyciom;

d. dochodzenia lub obrony ewentualnych roszczen.
Monitoring w sali treningowej nie jest prowadzony w sposob ciagly i nie stuzy obserwowaniu treningéw
Klientow.
W sytuacji, gdy Klient przebywa samodzielnie w pomieszczeniu, obraz z kamery moze by¢ okresowo i
kréotkotrwale sprawdzany wytacznie w celach bezpieczenstwa, w szczegolnosci w przypadku:

a. podejrzenia zagrozenia zdrowia lub zycia;

b. zdarzenia losowego;

c. uzasadnionych watpliwosci co do bezpieczenstwa Klienta.
Monitoring prowadzony jest z poszanowaniem prywatnosci oraz zasad minimalizacji danych.
Nagrania przechowywane sa przez okres nie diuzszy niz 14 dni, a nastepnie automatycznie usuwane, chyba
ze stanowig lub mogg stanowi¢ dowod w postepowaniu prowadzonym na podstawie przepisow prawa.
Dostep do nagran majg wytgcznie osoby upowaznione przez Administratora.
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§ 8. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Administratorem danych osobowych jest tukasz Chetminiak Ratownictwo Medyczne i Ustugi
Pielegniarskie
Dane osobowe przetwarzane sg w celu:
a. realizacji rezerwacji sitowni;
b. obstugi ptatnosci;
c. realizacji obowigzkéw ksiegowych i administracyjnych;
d. zapewnienia bezpieczenstwa (monitoring).
Podstawg prawng przetwarzania danych jest:
a. art. 6 ust. 1 lit. B RODO - wykonanie umowy;
b. art. 6 ust. 1 lit. C RODO - obowigzek prawny;
c. art. 6 ust. 1 lit. F RODO - prawnie uzasadniony interes Administratora.
Klient ma prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu oraz
skargi do Prezesa UODO.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji ustug.

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

ALKU-MED zastrzega sobie prawo odmowy swiadczenia ustug w przypadku naruszenia regulaminu.
Regulamin obowigzuje od dnia 2.02.2026 do odwotania i dostepny jest w recepcji oraz na stronie internetowej
ALKU-MED.

CENNIK USLUG

obowiazujacy od dnia 1.02.2026

Wynajecie sali na 1 (jedng) godzine przez 1 (jedng) osobe
49 ztotych

Karnet umozliwiajgcy wynajecie sali na 10 (dziesie¢) godzin — do wykorzystania w okresie 3 (trzech) miesiecy

399 ziotych

dodatkowy uczestnik treningu (za osobe / godzineg)

29 zlotych
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